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“Una vez soñé con un lugar en el que podía ofrecer 
a la comunidad una alimentación consciente a cada 
paso, desde la tierra a la cocina y a la mesa. Y este 
lugar, que se ha hecho realidad, es Mouna”, dice An-
tonia María Horrach, fundadora de este concepto que 
nace de la belleza y la creatividad.

Mouna, que significa silencio en sánscrito, es el único 
restaurante 100% ecológico, vegetariano y vegano de 
Palma. Aquí la comida viene de la naturaleza, de una 
red de campesinos, artesanos y productores locales 
que cultivan, trabajan y producen alimentos de forma 
amorosa, respetuosa y comprometida.

“Proponemos una cocina integrativa y saludable, con 
alimentos de temporada que nutren el cuerpo y el 
espíritu”, explica Antonia María, una persona llena 
de luz, como su restaurante, a la vez que reivindica 
el placer de disfrutar una comida “en un entorno 
agradable, sin prisas, descubriendo las virtudes de la 
comida sana”.

Mouna se encuentra en el corazón de Palma, en un 
precioso casal de principios del siglo XX, en las antiguas 
atarazanas de la ciudad, y ofrece servicios de comida, 
merienda y cena desde las 12:30 de la mañana hasta las 
10 de la noche. Y, próximamente, también desayunos.

VEGETARIAN AND ECOLOGICAL:
A RESTAURANT FULL OF LIGHT

“I once dreamed of a place where I could offer the 
community food that is mindful every step of the way, 
from the land to the kitchen and the table. And that 
place, which has become a reality, is Mouna”, says 
Antonia María Horrach, the founder of this concept 
born of beauty and creativity.

Mouna, which means silence in Sanskrit, is the only 
100% ecological, vegetarian and vegan restaurant in 
Palma. Here, the food comes from nature, through a 
network of local farmers, artisans and producers who 
cultivate, work and produce food in a loving, respect-
ful and committed way.

“We offer an integrative and healthy cuisine, with 
seasonal foods that nourish the body and spirit.”, ex-
plains Antonia María - a person full of light, just like 
her restaurant – coupled with a commitment to the 
pleasure of enjoying a meal “in pleasant surroundings, 
without rushing, and discovering all the virtues of 
healthy food”.

Mouna is located in the heart of Palma, in a beautiful ear-
ly 20th-century mansion in the city’s former dockyards, 
and offers a lunch, afternoon snack and dinner service 
from 12:30 to 10 pm. And breakfast coming soon.

VEGETARISCH UND ÖKOLOGISCH: 
EIN RESTAURANT VOLLER LICHT

„Ich habe einmal von einem Ort geträumt, an dem ich 
den Menschen auf allen Ebenen, von der Ernte über die 
Küche bis hin zum Tisch, bewusste Gerichte anbieten 
kann. Und dieser Ort, der sich verwirklicht hat, ist Mou-
na“, sagt Antonia Maria Horrach, die Gründerin dieses 
aus Schönheit und Kreativität geborenen Konzepts.

Mouna, was in Sanskrit Stille bedeutet, ist das einzige 
100% ökologische, vegetarische und vegane Restaurant 
in Palma. Hier kommt das Essen direkt aus der Natur, 
von einer Gemeinschaft lokaler Bauer und Hersteller, 
die ethisch und kunstfertig anbauen, arbeiten und Le-
bensmittel auf liebevolle, respektvolle und engagierte 
Weise produzieren.

„Wir bieten eine gesunde und integrative Küche mit 
saisonalen Lebensmitteln, die Körper und Geist näh-
ren.“, erklärt Antonia María, eine Person voller Licht, 
wie ihr Restaurant, und möchte zugleich, dass jeder 
die Gerichte „in einer angenehmen Umgebung, ohne 
Eile, genießen kann und die Vorzüge einer gesunden 
Ernährung entdeckt“.

Mouna befindet sich im Herzen von Palma, in einem 
wunderschönen Casal aus dem frühen 20. Jahrhun-
dert, in den alten Werften der Stadt, und bietet Mit-
tags-, Nachmittags- und Abendküche von 12:30 Uhr 
bis 22:00 Uhr, und bald auch Frühstück an.
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VEGETARIANO Y ECOLÓGICO:
UN RESTAURANTE LLENO DE LUZ
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