
(   E N T R A N T E S   )

C R E M A  D E  T E M P O R A D A � 13

S O P A  L O N G E VA � 14

Legumbres, col negra, verduras de invierno, 
hierbas frescas & pecorino

B R O C H E T A  C H A M P I Ñ O N E S � 9

T A R T A R  T O M A T E � 18

Aceitunas, alcaparras, aguacate, albahaca, 
mozzarella de Búfala / vegana

C A R P A C C I O  R E M O L A C H A � 16

Frambuesas, avellanas, eneldo & dressing yogur

B R U S C H E T T A � 1 2

Pan artesanal de masa madre, tomate cherry 
conf itado, feta, aceitunas mallorquinas

L A B N E H  VA C A / S O J A � 16

Queso casero de yogur, pimienta rosa, 
crudités de remolacha, apio & 
zanahoria, aceitunas mallorquinas, 
crackers caseras de semillas 

T R I S  D E  H U M M U S � 17

Garbanzos, tomate seco, guisantes, menta,
crudités de apio & zanahoria, crackers caseras 
de semillas

E N S A L A D A  M O U N A � 18

Hinojo asado & naranja, hojas verdes, quinoa 
roja, tapenade de aceituna mallorquina, 
mantequil la de a lmendras tostadas, nueces, 
microbrotes 
+ Feta� 4

E X T R A S
Huevo poché o a la plancha� 4
Crackers caseras de semillas� 4
Cesta de pan de masa madre� 5.5
Cesta de pan sin gluten� 7
Aceitunas mallorquinas� 3.5

C A R T A

C o m i d a  v e g e t a r i a n a  &  v e g a n a . 

T o d o s  n u e s t r o s  i n g r e d i e n t e s  s o n 
1 0 0 %  e c o l ó g i c o s ,  p r i o r i z a n d o  e l 
p r o d u c t o  l o c a l  y  d e  t e m p o r a d a .

S i n  a z ú c a r e s  p r o c e s a d o s .



(   P R I N C I P A L E S   )

	
T A G L I A T E L L E � 29

Trufa negra fresca & parmesano 36 meses

R I S O T T O � 2 2

Arroz vialone nano, setas shitake  asadas, 
queso parmesano 36 meses

R A V I O L O  A B I E R T O � 2 2

Relleno de verduras asadas, queso 
parmesano 36 meses, salsa casera de 
tomates, pesto

C U R R Y � 2 3

Verduras variadas, garbanzos,
tofu, arroz basmati integral

M A I T A K E � 19

Maitake asado, puré de boniato, dressing de 
ajo y perejil

T A C O S  ( 3  U N I D A D E S ) � 17

Guacamole, alubias rojas, pico de gallo, 
cebolla morada encurtida a la frambuesa,
mahonesa de pimienta rosa y naranja

Z A N A H O R I A S � 16

Huevo mollet, zanahoria asadas, puré de 
zanahoria, curry, yogur, rúcula, cebolla 
caramelizada, piñones, tomate seco

F R I T O  D E  V E R D U R A S � 16

Receta clásica mallorquina a base de 
verduras y hierbas frescas de temporada

(   P O S T R E S   )

C H E E S E C A K E  D E  A R A N DA N O S � 9

M O U S S E  D E  C O C O � 9.

P E R A S  A L  V I N O  T I N T O � 9.5

B A N O F F E E � 9.5

H E L A D O  D E  C H O C O L A T E � 7.5

TA B L A  Q U E S OS / V E G E TA L � 27   25

Dis ponemos  de  i n for mación  acerca  de 
las  a lerg ias  e  i nto leranc ias  a l i mentar ias . 

Preg unta  a  nues tro  persona l .



C O C A S

C E B O L L A � 15

Queso de cabra / «no queso» vegetal, 
mix de setas, rúcula, pimienta rosa, trigo 
sarraceno

E S P I N A C A S � 16

Ricotta vegana, alcaparras, microbrotes, 
pasas, piñones & aceite de clorof ila

A L C A C H O F A � 16

Salsa de tomate seco, avellanas tostadas, 
mozzarella vegana & dressing de hierbas

M A R G A R I T A � 16

Salsa de tomate
Mozzarella de Búfala / mozzarella vegetal
Albahaca

   Todas nuestras cocas pueden solicitarse sin gluten

C o m i d a  v e g e t a r i a n a  &  v e g a n a .

T o d o s  n u e s t r o s  i n g r e d i e n t e s  s o n 
1 0 0 %  e c o l ó g i c o s ,  p r i o r i z a n d o  e l 
p r o d u c t o  l o c a l  y  d e  t e m p o r a d a .

S i n  a z ú c a r e s  p r o c e s a d o s .

Dis ponemos  de  i n for mación  acerca  de 
las  a lerg ias  e  i nto leranc ias  a l i mentar ias . 

Preg unta  a  nues tro  persona l .



w w w . m o u n a . e s  /  @ m o u n a _ c o c i n a
 P l a ç a  s a  D r a s s a n a  1 5 ,  P a l m a

T A B L A  D E  Q U E S O S 
A R T E S A N A L E S � 27

Mermelada de temporada, encurtidos, 
frutos secos, aceitunas, pera asada con 
cúrcuma, crackers

T A B L A  D E  « N O  Q U E S O S » � 25

Mermelada de temporada, encurtidos, 
frutos secos, aceitunas, pera asada con 
cúrcuma, crackers

E X T R A S
Crackers caseras de semillas� 4
Cesta de pan de masa madre� 5.5
Cesta de pan sin gluten� 7 
Aceitunas mallorquinas� 3.5

Q U E S O S

C o m i d a  v e g e t a r i a n a  &  v e g a n a .

T o d o s  n u e s t r o s  i n g r e d i e n t e s  s o n 
1 0 0 %  e c o l ó g i c o s ,  p r i o r i z a n d o  e l 
p r o d u c t o  l o c a l  y  d e  t e m p o r a d a .

S i n  a z ú c a r e s  p r o c e s a d o s .


